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El investigador del cancer de mama Lopez Vega asegura que el reto de la
proxima década es la “individualizacion de los tratamientos”

Santander, 8 de julio de 2010.- El doctor del Servicio de Oncologia Médica del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla y miembro activo del Grupo Espafol de Investigacion de
Cancer de Mama (GEICAM), José Manuel Lépez Vega, ha asegurado hoy en Santander que el
reto de la préxima década es la “individualizacion de los tratamientos” y no la creaciéon de
Otros NUEVOS.

“Tenemos la nocion de que el tratamiento del cancer de mama es universalmente muy eficaz”,
apunt6 Lopez Vega, y ahora “falta determinar para quiénes tenemos que reservar determinado
tipo de herramientas y estrategias”. Segin dijo, existen “grandes herramientas” para el
tratamiento de esta enfermedad, como la quimioterapia o la hormonoterapia, pero se usa de
manera “empirica” porque los médicos tienen “criterios imperfectos para determinar a qué
pacientes si y a cuales no”.

Asi lo sefial6 en una rueda de prensa en la Universidad Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP) con motivo de su participacion en el Encuentro ‘E/ mpacto de género en la salud.
Informacion y estrategias de comunicacion. Médicos, pacientes y sociedad civil’, en la que también
intervinieron el secretario general de Sanidad del Ministerio de Sanidad, José Martinez Olmos,
y la presidenta de las Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA), Maria Antonia
Gimon.

En la misma linea, el miembro activo del GEICAM insisti6 en que en oncologia se ha
producido un incremento “espectacular” de posibilidades terapéuticas para tratar la
enfermedad y, en la actualidad, se estan incrementando “mucho” las perspectivas de curacion
y supervivencia.

Asi, recordé que segun el estudio Alamo, que recoge el seguimiento de casi 20.000 pacientes
tratadas en Espana de cancer de mama por los procedimientos habituales hace diez afios, el 80
por ciento de las pacientes se cura de su proceso.

Lépez Vega abordé asimismo la importancia de la comunicacion en medicina, y considerd que
la informacién que se da a los pacientes debe ser “completa” pero “no exhaustiva”, porque lo
que se debe ofrecer es una gufa técnica para resolver un problema clinico concreto. Los datos,
agregd, también deben ser “veraces” y estar guiados por un “vector de esperanza”.
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“La informacién es una herramienta para que el proceso terapéutico sea mas fluido y eficaz”,
subray6 el doctor del Servicio de Oncologia Médica de Valdecilla, quien afiadié que “no hay
ninguna duda” de que una mujer informada logra “mejores éxitos” en el control de la
enfermedad.

Gimén también abordé el papel de la comunicacién en el campo de la medicina y, como
paciente, aseveré que ‘“si no hay una buena informacion es dificil entenderte con el
profesional”. No obstante, apunté que lo que “mas preocupa” a las enfermas de cancer de
mama es “la sostenibilidad, los presupuestos generales y un pacto politico” y reclamé una
cartera de servicios “que sea igual” en todas las comunidades autonomas.

Por ultimo, Martinez Olmos se refiri a la oncologia en ambito europeo y expuso que, en un

Consejo de Ministros de Sanidad de la Unién Europea que tuvo lugar esta semana se abordé

esta enfermedad y se llegd a la conclusion de que se tienen que estudiar “nuevos mecanismos

de deteccion precoz”. El secretario general de Sanidad también augurd que “es posible que en
g g

proximos afios se conozcan las causas del cancer”, aunque es “dificil” determinar el horizonte

temporal.
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